
Enschede gesunde Stadt

Ambition:

Einwohner von der Stadt Enschede haben oder 
entwicklen eine aktieve und gesunde Lebensstil

.



Gemeinsame Strategie

Gemeinde intern:
- Dienststellen und Abteilungen

Externe Partner vor Ort:
- Schule / Sport / Gesundheit

Nationale Partner:
- NISB / NIGZ / Voedingscentrum / usw

Euregionale Partner:
- GKGK-Partner 
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Enschede gesunde Stadt

• Anfangen bei der Basis:
– 0-4 Jährigen und die Eltern
– Grundschule
– Realschule
– 18+
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• Projekte:
- Jüngste Kinder 0-4 Jahre
- Basis 053
- GKGK (Euregional)
- Bewegungs- und Erlebstrecken
- Expertmeeting Gesundheit



GKGK: Warum machen wir mit? (1)
- BN: 60 min pro Tag Bewegung
- BS: Bewegungsfreudige Umwelt
- BM: Kontrolle auf BS ---- BN
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GKGK: Warum machen wir mit? (2)
- Netzwerk einrichten:

- Schule / Vereine
- Schule / Gesundheit
- Schule / Familien
- Schule / Kommune
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GKGK: Warum machen wir mit? (3)
- Projekte verknüpfen in Wesselerbrink NW

- 0-4 Jährigen
- Neues Fachplan Bewegungsunterricht
- Schülerfolgsystem (Sport/Bewegung)
- Mitmachen Allochtone Jugend durch Sport
- Mobilisieren Inactieve Eltern (NASB)
- Rekonstuktion Wohn- und Lebumgebung
- SBE (8 Grundschulen / 17 Sportvereine / 1 

Gesundheitszentrum
- Einrichten BM
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Fragen????

.
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